TEST NA RATOWNIKA WODNEGO

ZAPRASZAMY NA SZKOLENIA:
KURSY-WOPR.PL

Ponizej znajdziesz przyktadowe pytania, ktdére mogg znalez¢ sie na egzaminie.
Egzamin sktada sie z 30 pytan, czas 30 minut, zaliczah 80% poprawnych odpowiedszi.
Wybierz jedng odpowiedz, ktéra jest prawidtowa lub najpetniej odpowiada na zadanie pytanie.

JAK ZDOBYC ZAWOD RATOWNIKA
WODNEGO?

1)

2)

3)

4)

Wymagania, ktdre trzeba spetnic przed

pojeciem pracy w charakterze ratownika

wodnego okresla:

a) Uchwata WOPR nr 1024,

b) Zarzgdzajgcy wyznaczonym obszarem
wodnym,

c) Ustawa o bezpieczenstwie osdb
przebywajgcych na obszarach
wodnych z dnia z dnia 18 sierpnia 2011

r.

Od 01 stycznia 2012r potwierdzeniem
posiadanie wiedzy i umiejetnosci z zakresu
ratownictwa wodnego i fechnik
ptywackich jest:

a) zaswiadczenie o ukohczeniu szkolenia
ratownikdw wodnych wedtug wzoru
podanego w rozporzgdzeniy MSW.

b) stopieh WOPP w legitymaciji WOPR,

c) dowolny dokument potwierdzajgcy
ukonczenie szkolenia ratownikdw
wodnych np.: dyplom.

Rodzaje Kwalifikacji przydatnych w

ratownictwie wodnym okreéla:

a) Uchwata WOPR nr 965,

b) Zarzgdzajgcy wyznaczonym obszarem
wodnym w zaleznosci od specyfiki
pracy,

c) Rozporzgdzenie Ministra Spraw
Wewnetrznych

Czy mozna wykonywac zawdd ratownika
wodnego nie posiadajgc przynajmniej
jednej z innych kwalifikacji przydatnych w
ratfownictwie wodnym (np. sternik
motorowodny):

a) Tak,

b) Nie,

c) tak, uzaleznione jest to od decyzji
przetozonego.

lle innych kwalifikacji przydatnych w

ratownictwie wodnym nalezy posiadac

wykonujgc zawdd ratownika wodnego:

a) przyngjmniej jedng, niezaleznie od
miejsca pracy,

b) Zalezy to od decyzji pracodawcy,

c) Nie jest wymagane, chyba ze
wymaga tego specyfika pracy na
danym stanowisku.

lle lat wazne jest zaswiadczenie
potwierdzajgce ukonczenie kursu
kwalifikowanej pierwszej pomocy:
a) dwalata,

b) Jest bezterminowe,

c) trzy lata.

lle lat wazne jest zaswiadczenie
potwierdzajgce ukonczenie szkolenia
ratownikéw wodnych:

a) 2lata,

b) Jest bezterminowe,

c) 3lata.

Czy osoba niepetnoletnia (bez petnych
zdolno$¢ do czynnosci prawnych), moze
pracowac jako ratownik wodny:

a) Nie,

b) Tak, za zgodg rodzicow,

c) Zalezy od decyzji pracodawcy.

Zanim podejmiemy prace zawodowego
ratownika nalezy przejs¢ praktyki w
wymiarze:

a) 100 godzin,

b) 50 godzin,
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c) Nie sg wymagane.

10) Posiadanie przynajmniej jednej innej
kwalifikacji przydatnych w ratownictwie
wodnym (np.: sternik motorowodny):
a) jest obowigzkowe, jezeli chcemy

wykonywac zawdd ratownika
wodnego,

b) nie sg wymagane na ptywalni, tylko
kgpieliska na wodach otwartych,
c) od 2012r nie sq juz wymagane.

OBOWIAZKI | UPRAWNIANIA
RATOWNIKA

11) Obowiqgzki ratownika wodnego w
pierwszej kolejnosci reguluje:
a) WOPR w drodze uchwaty zarzgdu,
b) Ustawa z dnia 18 sierpnia 2011 r. 0
bezpieczenstwie oséb
przebywajgcych na obszarach

wodnych,
c) pracodawca.

12) Ratownik wodny zobowigzany jest do
udzielania w pracy:
a) Kwalifikowanej pierwszej pomocy,
b) Pierwszej pomocy,
c) Medycznych czynnosci ratunkowych.

13) Do ustawowych obowigzkéw ratownika
wodnego NIE nalezy:

a) przeglad stanu urzgdzen i sprzetu
wykorzystywanego do ratownictwa
wodnego,

b) sprawdzanie biletdw, dbanie o
utrzymanie czystosci i porzgdku w
szatni,

c) niezwtoczne reagowanie na kazdy
sygnat wzywania pomocy.

14) Do ustawowych obowigzkéw ratownika
wodnego NIE nalezy:

a) niezwtoczne informowanie
zarzqdzajgcego oraz swojego
przetozonego o zagrozeniach
bezpieczenstwa osdb
przebywajgcych na obszarze
wodnym,
biezgce dokumentowanie
prowadzonych dziatan ratowniczych,
c) ustawianie masztéw wyposazonych w

komplet flag informacyjnych.

b)

15) Do ustawowych obowigzkéw ratownika
wodnego nalezy:

KURSY-

a) biezgce dokumentowanie

prowadzonych dziatan ratowniczych,
b) sprawdzanie biletéw wstepu na obiekt,
c) kontrola czystosci w szatniach.

16) Do ustawowych obowigzkdw ratownika
wodnego nalezy:

kontrola czystosci osdéb wchodzgcych

na obiekt,

sprawdzanie biletéw wstepu na obiekt,

wywieszanie na maszcie

odpowiednich flag informacyjnych.

17) Do ustawowych obowigzkdw ratownika
wodnego NIE nalezy:

zapobieganie skutkom zagrozen,

kontrola czystoéci osdéb wchodzgcych

na obiekt

wpisywanie na tablicy informacyjnej

temperatury wody, powietrza.

18) Do ustawowych obowigzkéw ratownika
wodnego NIE nalezy:

a) niezwtoczne reagowanie na kazdy
sygnat wzywania pomocy oraz
podejmowanie akcji ratowniczej

b) okredlanie gtebokosci wyznaczonego
obszaru wodnego

c) kontrola czystosci oséb wchodzgeych
na obiekt,

19) Ratownik wodny niezwtocznie informuje o
zagrozeniach bezpieczenstwa osdb
przebywajgcych na obszarze wodnym:

a) swojego przetozonego,
b) zarzgdzajgcego obszarem wodnym,
c) obydwie odpowiedzi sg prawidtowe.

20) Ratownik wodny zobowigzany jest do
informowania o zagrozeniach
bezpieczenstwa oséb przebywajgcych na
obszarze wodnym swojego przetozonego
oraz zarzqdzajgcego obszarem wodnym
w terminie:

a) Niezwtocznie,
b) Do kohca swojego dyzuru,
c) Termin wyznacza przetozony.

21) Do ustawowych obowigzkdw ratownika
wodnego NIE nalezy:

a) oznakowanie i zabezpieczenie
terendw, obiektéw i urzgdzen
przeznaczonych do ptywaniaq,
kgpania sie, uprawiania sportu lub
rekreacji na obszarach wodnych;
niezwtoczne informowanie
zarzgdzajgcego oraz swojego
przetozonego o zagrozeniach
bezpieczenstwa osdb

b)
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przebywajgcych na obszarze
wodnym,

c) biezgce dokumentowanie
prowadzonych dziatan ratowniczych,

22) Do ustawowych obowigzkdw ratownika

wodnego nalezy:

a) oznakowanie i zabezpieczenie
terendw, obiektdw i urzgdzeh
przeznaczonych do ptywania,
kgpania sie, uprawiania sportu lub
rekreacji na obszarach wodnych;

b) wytyczanie strefy dla umiejgcychii
nieumiejgcych ptywad,

c) biezgce dokumentowanie
prowadzonych dziatan ratowniczych.

23) Do ustawowych obowigzkéw ratownika

24)

25)

26)

27)

wodnego NIE nalezy:
a) Zapobieganie skutkom zagrozen,
b) oczyszczanie powierzchni dna obszaru

przeznaczonego do ptywania lub
kapieli z wszelkich przedmiotdéw
moggcych spowodowac skaleczenie
lub inny wypadek,

C) wywieszanie na maszcie
odpowiednich flag sygnatowych.

Utworzenie stanowiska do obserwaciji
wyznaczonego obszaru wodnego nalezy
do obowiqgzkdw:

a) Ratownika wodnego,

b) Zarzgdzajgcego obszarem wodnym,
c) Nie zostato to okresSlone w przepisach.

wytyczanie strefy dla umiejgcych i
nieumiejgcych ptywac nalezy do
ustawowych obowigzkdw:

a) Nie zostato to okresSlone w przepisach,
b) Ratownika wodnego,

c) Zarzgdzajgcego obszarem wodnym.

Do ustawowych obowigzkdw ratownika

wodnego nalezy:

a) wyposazenie w sprzet ratunkowy i
pomocniczy oraz urzqgdzenia
sygnalizacyjne i ostrzegawcze
(wzrokowe i stuchowe);

b) oczyszczanie powierzchni dna obszaru
przeznaczonego do ptywania lub
kgpieli z wszelkich przedmiotéw
mogacych spowodowac skaleczenie
lub inny wypadek;

c) biezgce dokumentowanie
prowadzonych dziatan ratowniczych.

Ratownik wodny korzysta z ochrony
przewidzianej dla funkcjonariusza
publicznego w czasie:

a) Prowadzenia dziatan ratowniczych,

b) Przez catqg dobe,
c) trwania dyzuru.

28) Czy osoba bedgca ratownikiem wodnym

korzysta z ochrony przewidzianej dla

funkcjonariuszy publicznych:

a) Nie,

b) Tak, catg dobe,

c) Tak, podczas prowadzenia dziatan
ratowniczych.

29) w czasie dziatan ratowniczych prawo

bezptatnego wstepu na teren parku
narodowego i rezerwatu udostepnionego
dla ruchu turystycznego na podstawie
waznej legitymagji stuzbowe] majq:

a) Ratownik wodny,

b) Ratownik wodny z psem ratowniczym,
c) Obydwie odpowiedzi sg prawidtowe

30) Ratownik wodny prowadzgc dziatania

ratownicze moze poswieci¢ w zakresie, w

jakim jest to niezbedne do ratowania

zycia lub zdrowia osoby znajdujgcej sie w

stanie nagtego zagrozenia zdrowotnego:

a) dobra osobiste innej osoby, inne niz
zycie,

b) dobra osobiste innej osoby, inne niz
Zycie lub zdrowie,

c) dobra osobiste, ale tylko za zgodg
poszkodowanego.

FLAGI SYGNALOWE

31) Szczegdtowe zasady wywieszania flag

sygnatowych okresla:

a) Zarzgd Gtéwny WOPR w formie
uchwaty zarzgdu,

b) Ratownik wodny w formie regulaminu
kgpieliska,

c) Rozporzgdzenie Ministra Spraw
Wewnetrznych z dnia 6 marca 2012r.

32) Kto odpowiada za kontrole warunkéw

pogodowych i wywieszanie flag

sygnatowych:

a) Zarzgdzajgcy wyznaczonym obszarem
wodnym,

b) Wyznaczony do tego zadania
ratownik wodny,

c) Specjalnie do tego celu zafrudniony
meteorolog.

33) Flaga czerwona na kgpielisku oznacza:

a) zakaz kgpieli,

b) zakaz kgpieli tylko w strefie dia
umiejgcych ptywac,

c) zakaz kgpieli, brak dyzuru ratownikdéw.
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34) Czerwona flaga na kgpielisku oznacza:
a) kgpiel na wtasng odpowiedzialnosé

b) zakaz kgpieli,
c) brak dyzuru ratownikdw.

35) Czerwona flaga na kgpielisku oznacza:
a) Brak dyzuru ratownikdw, kgpiel na
wtasna odpowiedzialnose.
b) Zakaz kgpieli
c) Kgpiel dozwolona tyko w strefie dla
nieumiejgcych ptywac.

36) Brak flagi sygnatowej na kgpielisku
oznacza:
a) frwa akcja ratownicza,
b) brak dyzuru ratownikéw,
c) zakaz kgpieli.

37) Czarna flaga na kgpielisku oznacza:
a) frwa akcja ratownicza,
b) bardzo niebezpieczne warunki np.:
sztorm lub burza,
c) nie ma flagi sygndlizacyjnej takiego
koloru.

38) Czerwongq flage wywiesza sie, gdy:
a) widocznos¢ jest ograniczona do 100
m,
b) wystepuijg silne prgdy wsteczne,
c) temperatura wody jest ponizej 18
stopni Celsjusza.

39) Czerwongq flage wywiesza sie, gdy:
a) predkos¢ nurtu wody przekracza 0,5
m/s;
b) widocznos¢ jest ograniczona do 100
m,
c) wystepujg wytadowania
atmosferyczne.

40) Zakaz kgpieli obowigzuje na kgpielisku,
kiedy sita wiatru przekracza:
a) 5 Beaufortq,
b) 5 Busola,
c) 5 Bufolta,

41) Ktory z warunkdw wywieszania czerwonej
flagi podany jest nieprawidtowo:

a) wystepuje fala powyzej 70 cm, z
pojawiajgcymi sie pienistymi biatymi
grzywami,

b) frwa akcja ratownicza,

c) predkose nurtu wody przekracza 2

m/s.

42) Ktoéry z warunkdw wywieszania czerwonej
flagi podany jest nieprawidtowo:
a) temperatura wody wynosi ponizej
180C,

b) widocznosc¢ jest ograniczona do 50 m,

c) szybkos¢ wiatru przekracza 5 stopni w
skali Beauforta.

43) Ktéry z warunkdw wywieszania czerwonej
flagi podany jest nieprawidtowo:
a) temperatura wody wynosi ponizej
140C,

b) widocznos¢ jest ograniczona do 80 m,
c) szybkos¢ wiatru przekracza 5 stopni w
skali Beauforta.

44) Ktdry z warunkdw wywieszania czerwonej
flagi podany jest nieprawidtowo:
a) temperatura wody wynosi ponizej
140C,
b) widocznos¢ jest ograniczona do 50 m,
c) szybkos¢ wiatru przekracza é stopni w
skali Beauforta.

45) Szybkos¢ prgdu wody w obrebie
kgpieliska nie powinna przekraczac:
a) 0,5m/s
b) 0,3 m/s
c) 1.m/s

46) Czerwong flage wywiesza sie, gdy
temperatura wody wynosi:
a) Ponizej 14 stopni,
b) Ponizej 18 stopni,
c) Ponizej 20 stopni

47) Ktéry z warunkdw wywieszania czerwonej
flagi podany jest nieprawidtowo:

a) wystepuje fala powyzej 70 cm, z
pojawiajgcymi sie pienistymi biatymi
grzywami,

b) predko$¢ nurtu wody przekracza 2
m/s;

c) wystepuje chemiczne lub biologiczne
skazenie wody;

48) Ktéry z warunkdw wywieszania czerwonej
flagi podany jest nieprawidtowo:
a) wystepuje fala powyze] 90 cm, z
pojawigjgcymi sie pienistymi biatymi

arzywami,
b) predkos¢ nurtu wody przekracza 1

m/s;
c) wystepuje chemiczne lub biologiczne
skazenie wody;

49) Ktéry z warunkdw wywieszania czerwonej
flagi podany jest prawidtowo:
a) wystepuje fala powyze] 70 cm, z
pojawigjgcymi sie pienistymi biatymi

arzywami,
b) wystepuje fala powyzej 90 cm,
c) wystepuje fala powyzej 70 cm,

50) Site wiatru okredla:
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a) skala Beauforta
b) skala Bernouliego
c) skala Breila

51) Temperature wody nalezy mierzy¢:
a) w strefie dennej kgpieliska
b) 1 m pod powierzchnig wody
c) tam, gdzie przebywa ratownik

BUDOWA KAPIELISKA

52) Sposdb oznakowania kgpielisk reguluje:

a) WOPR podczas audytu,

b) Rozporzgdzenie Ministra Spraw
Wewnetrznych z dnia 6 marca 2012 r.
W sprawie sposobu oznakowania i
zabezpieczania obszardéw wodnych
oraz wzordw znakdw zakazu, nakazu
oraz znakdw informacyjnych i flag

c) ROZPORZADZENIE RADY MINISTROW nr
358 z dnia 6 maja 1997 r. w sprawie
okredlenia warunkdw bezpieczenstwa
oséb przebywajgcych w gérach,
ptywajgcych, kgpigcych sie i
uprawiajgcych sporty wodne.

53) Granice kgpieliska (ze wszystkich stron),
oznacza sie bojami koloru:
a) zoéttymi
b) czerwonymi
c) biatymi

54) Czerwone boje na kgpielisku oznaczajqg:
a) koniec strefy dla umiejgcych ptywac i
gtebokos¢ do 4 metrow,
b) brodzik dla dzieci,
c) granice pomiedzy strefami dla
umiejgcych i nie umiejgcych ptywac.

55) Brodzik dla dzieci oznaczony powinien
byc:
a) ptywakami w kolorze biatym oraz
siatkg siegajgcg do dna,
b) ptywakami w kolorze biatym,
c) zottymi bojami.

56) Boje ograniczajgce strefe dla umiejgcych
ptywac oznacza sie kolorem:
a) zoéttym,
b) czerwonym,
c) zielonym.

57) Maksymalna gtebokos$¢ w pieciometrowej
strefie bezpieczenhstwa za czerwonymi
bojami fo:

a) 4m,
b) 1,30 m,
c) 1,20 m.

58) Maksymalna gtebokos¢ w strefie dla
nieumiejgcych ptywac to:

a) 4m,
b) 1,30 m,
c) 1,20 m.

59) Maksymalna gtebokos¢ strefy dla
umiejgcych ptywac to:
a) 3m,
b) 4m,
c) nie ma ograniczenh gtebokosci.

60) Maksymalna gtebokos¢ brodzika dia
dzieci fo:
a) 0,5m,
b) 40 cm,
c) do pasa dziecka.

61) Maksymalna dtugos¢ kgpieliska w gtgb
wody to:
a) nie ma ograniczen,
b) 25 metrow,
c) 50 metréw.

62) Na kgpielisku bez pomostow informacje o
gtebokosci wody nalezy umiescic:

a) na bojach ograniczajgcych
poszczegdlne strefy,

b) na tablicy informacyjnej wraz
informacjg o tfemperaturze wody i
powietrza,

c) nie ma takiego obowigzku.

63) Obszary wodne objete zakazami kgpieli
powinno sie:
a) frwale ogrodzi¢,
b) oznaczyé stosownymi znakami,
c) podac do publicznej wiadomosci w
lokalnej prasie.

64) Na ptywali napisdw z informacjg o
gtebokosci wody nalezy umiescic.
a) na$cianach lub dnie niecek
basenowych
b) nie ma takiego obowigzku
c) na stupkach startowych

65) Jezeli na znaku zakazu lub nakazu nie ma
podanej odlegtosci obowigzuje on na
obszarze wodnym:

a) _w zasiegu wzroku,
b) 100 metrow od znaku,
c) 200 metrow od znaku.

66) Co oznacza znak:
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a) Migjsce strzezone przez ratownika
wodnego,

b) Nakaz ustawicznego nadzoru nad
dziecmi,

c) Uwaga prgdy wsteczne.

67) Co oznacza znak:

a) Nakaz ustawicznego nadzoru nad
dziecmi,

b) Nakaz zaktadania kamizelek
ratunkowych,

c) Uwaga zimna wodna — nakaz
zaktadania pianek do ptywania.

68) Co oznacza znak:

a) Zakaz ptywania wptaw oraz na
todziach motorowych,
b) Kgpiel zabroniona szlak zeglowny,

c) Zakaz kgpieli z jednostek ptywajgcych.

69) W jakiej odlegtosci od znaku obowigzuje
zakaz lub nakaz:
a) _w zasiequ wzroku lub w odlegtosci
podanej na znaku liczonej w metrach
w jedng i drugg strone od znaku
b) 100 metrow od znaku,
c) 200 metréw od znaku.

70) Co oznacza znak:

a) To znak zakazu - skaty podwodne,

b) To znak informacyjny — skaty

podwodne,
c) Kgpiel zabroniona - kamieniste dno

71) Co oznacza znak:

k=1

a) Plaza strzezona za 300 metrdw w
kierunku wskazanym na znaku,

b) Plaza strzezona o szerokosci 300
metréw,

c) Kagpiel dozwolona w odlegtosci do 300
metréw od znaku.

72) Co oznacza znak:

a) skakanie na gtowe zabronione, na
nogi dozwolone,

b) skoki do wody tylko za zgodg
ratownika wodnego,

c) skakanie do wody zabronione.

73) Co oznacza znak:

a) Kgpiel na wtasng odpowiedzialnose,
b) Uwaga wysokie fale,
c) kgpiel zabroniona.

SPRZET RATUNKOWY

74) llos¢ i rodzaj sprzetu ratunkowego na
wyznaczonych obszarach wodnych

okresla:
a) Rozporzgdzenie Ministra Spraw
Wewnetrznych

b) WOPR podczas audytu
c) Zarzgdzajgcy obszarem wodnym.
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75) Koto ratunkowe lub pas ratunkowy jest
obowigzkowym wyposazeniem:
a) ptywalni,
b) kgpieliska,
c) wszystkie odpowiedzi sg prawdziwe.

76) £6dz wiostowa na , kgpielisku" przypada
na kazde:
a) 50 m linii brzegowej,
b) 100 m linii brzegowe;,
c) 200 m linii brzegowe.

77) £6dz motorowa w ,,miejscu okazjonalnie
wykorzystywanym do kgpieli” przypada
na kazde:

a) nie jest wymagana
b) na 400 metréw linii brzegowe
c) na 800 metréw linii brzegowe;j

78) £6dz motorowa na kgpielisku przypada:
a) nie jest wymagana
b) na 400 metrow linii brzegowe
c) na 800 metrow linii brzegowej

79) Minimalna dtugos$¢ zerdzi na ptywalni to:
a) 2m,
b) 4m,
c) bez ograniczen.

80) Na kgpielisku wyposazonym w pomosty,
dodatkowo powinny znalez¢ sie:
a) knagi do cumowania todzi,
b) zerdzie,
c) nie ma dodatkowych wymagan co do
wyposazenia.

81) Akustyczny sygnat alarmowy typu
gwizdek, gong, dzwon lub syrena jest
wyposazeniem:

a) kazdego stanowiska ratowniczego
niezaleznie od rodzaju obiektu

b) stanowiska ratowniczego na wodach
otwartych

c) mogaq, ale nie muszg by¢ w
wyposazeniu.

82) Zestaw do nurkowania (ptetwy, maska,
fajka) na kgpielisku przypada:
a) na kazde stanowisko ratfownicze.
b) na 100 metréw linii brzegowe;,
c) po jednym komplecie dla kazdego
ratownika wodnego;

83) Bojka ratunkowa nazywana jest rowniez:
a) bojka ,SP”, ,,Pamelka”
b) boja cumownicza
c) boja ptywakowa

84) Bojka ratunkowa fo:
a) podreczny sprzet ratunkowy,

b) boja cumownicza,
c) inaczej zwana ,,podbierak”.

85) Bojka ratunkowa stuzy do:
a) holowania poszkodowanego,
b) rzutébw na odlegtose,
c) unieruchamiania konczyny.

86) Pas ratunkowy, to inaczej:
a) szczupak
b) wegorz
c) delfin

87) Pas ratunkowy stuzy do:
a) rzutdébw na odlegtosé
b) unieruchamiania odcinka szyjnego
kregostupa
c) holowania poszkodowanego

88) Szczegdlna zaletq pasa ratunkowego jest:
a) duza wypornos$c
b) moZliwos¢ opasania tongcego i
zabezpieczenie poprzez zapiecie

klamry
c) szybkos¢ ptywania

89) Ktéry sprzet najbardziej utatwia holowanie
0s6b nieprzytomnych:
a) koto ratunkowe

b) pasratunkowy
c) boja SP

90) Zerdz to inacze;:
a) tyczka
b) czes¢ wyposazenia kajaka
c) przyrzgd do mocowania chorggiewek
na ptywalni

?1) Do podrecznego sprzetu ratunkowego
zaliczamy:
a) tédz wiostowqg
b) kajak ratowniczy
c) rzutke rekawowqg

92) Wadq rzutki rekawowej jest:
a) mata wypornos$é
b) odblaskowy kolor
c) maty zasobnik

93) Rzutka ratunkowa stuzy do:
a) Sygndadlizacji pozostatych ratownikéw
b) podania tongcemu, ktéry jest
nieprzytomny
c) podania tongcemu, ktéry jest
przytomny

94) Skutecznos$¢ rzutek ratunkowych zalezy
gtéwnie od:
a) dtugosci linki,
b) masy ciata osoby poszkodowane;,
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c) celnosci pierwszego rzutu.

95) Zaletq rzutki siatkowej (pitkowej) jest:
a) mata wypornose,
b) dowolnos¢ w wykonywaniu techniki
rzutu,
c) wyporno$¢ pozwalajgca utrzymad
poszkodowanego.

96) Minimalna dtugos¢ liny asekuracyjnej
WYNOSi:
a) 50 metréw
b) 100 metréw
c) 80 metréw

97) Lina asekuracyjna musi byc:
a) z dodatkowymi chorggiewkami na
catej jej dtugosci
b) nie starsza niz jeden sezon
c) nietongca

98) Lina asekuracyjna z szelkami w zasobniku

stuzy do:

a) skrepowania agresywnie
zachowujgcego sie poszkodowanego

b) zabezpieczenia ratownika podczas
akciji ratowniczej

c) Sciggniecia sprzetu ptywajgcego z
wody w kierunku brzegu

99) Lina asekuracyjna na kotowrocie,
szarpnieta moze sie splgtac, aby tego
unikng¢:

a) ratownik na szelkach biegnie powaoli,

b) jednejratownik reka kontroluje tempo
obracania sie bebna,

c) lina na kotowrotku nie moze sie
zaplgtac.

100)  Przy akcjach ratunkowych poza
kgpieliskiem na wiekszq odlegtos¢ (np. 300
m) celowe stagje sie uzycie:
a) todzi wiostowej
b) bojki SP
c) kotowrotu

101) Podejmowanie tongcego do todzi
wiostowej odbywa sie:
a) z burty nawietrznej
b) z dziobu

c) zrufy

102) Ruchomy element tgczgcy wiosto z
todzig nazywany jest:
a) kausza
b) ucho
c) dulkka

103) Ratownik postugujgc sie todzig
wiostowq przy uzyciu dwdch wioset
najczescie;:

a) siedz przodem do kierunku ruchu
b) siedz tytem do rufy
c) siedz tytem do dziobu

104)  Piérkowanie to:
a) sposdb wiostowania jednym wiostem z
rufy,
b) naprzemienny sposdb wiostowania,
c) sposdb pracy ndég w ptetwach w
ptywaniu pod wodq.

105) Prace wiostem ,na $rubke” inaczej
nazywamy:
a) pagajowaniem,
b) pidrkowaniem,
c) flisowaniem.

106) Czes¢ wiosta, ktdra zanurzana jest w
wodzie podczas wiostowania to:
a) pidro
b) frzon
c) nasada

107) Osobe tongcg za pomocq kajaka
mozna ratowac:
a) podptywajgc burtg i podajgc
fongcemu wiosto
b) doptywajqc rufg
c) doptywajgc dziobem

108) Wchodzqgc na tédz wiostowg robimy to
od strony:
a) Dziobu
b) Rufy
c) Burty

109) Deska ortopedyczna stuzy do:
a) ewakuacji poszkodowanych z urazem
kregostupa
b) ciggniecia za skuterem
c) unieruchamiania ztamanych kosci
dtugich np.: nég

110) W sktad standardowego wyposazenia
deski ortopedycznej wchodzi:
a) stabilizator gtowy, pasy
b) deska
c) wszystkie odpowiedzi sg prawidtowe

111)  Burta todzi motorowej to:
a) Sciana w czesci dziobowej todzi
b) Sciana tylna w todzi
c) $ciana boczna todzi
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112)  Cumy stuzg do:

a) obracania silnikiem poprzez kierownice,

b) potgczenia statku z budowlg wodng,
brzegiem lub innym statkiem,

Cc) podnoszenia i opuszczania bandery.

113)  Rdznica pomiedzy kamizelkg
ratunkowq, a kamizelkg asekuracyjng to:
a) nie ma réznicy pomiedzy tymi
kamizelkami

b) kamizelka ratunkowa zapewnia
ptywalnosé tylko przez okoto 5 h, przy
kamizelce asekuracyjnej nie ma
takiego ograniczenia

c) kamizelka ratunkowa zapewnia
utrzymanie twarzy cztowieka ponad
powierzchnig wody, a kamizelka
asekuracyjna tego nie gwarantuje i
tylko pomaga utrzymac sie na wodzie

114) W przypadku wywrotki todzi zaglowej
lub motorowej w pierwszej kolejnosci
nalezy:

a) Ratowaé odptywajgcy niezbedny
osprzet np.: wiosto;

b) Przeliczy¢ cztonkdw zatogi oraz
zatozy¢ Srodki ratunkowe;

c) Starac sie jak najszybciej obrocic
jednostek zaglowqg do normalnej
pozycji.

115)  Po wywrdceniu sie todzi w pierwsze;j
kolejnosci ratownik powinien:
a) sprawdzi¢ stan zatogi todzi
b) zabezpieczy¢ jednostke przed
zalaniem wodq
c) zabezpieczy¢ caty osprzet (kapoki,
kota, wiosta itp.)

116) Na todzi motorowej i zaglowej srodkdw
ratunkowych z godnie z przepisami
powinno byc:

a) Przynajmniej po jednej sztuce dla
kazdego nieumiejgcego ptywad
cztonka zatogi;

b) Po jednejsztuce dla kazdego cztonka
zatodgi;

c) llos¢ srodkdw ratunkowych okresla
sternik/kapitan jednostki ptywajgce
poniewaz fo on bierze
odpowiedzialno$¢ za bezpieczehstwo
zatogi.

117)  Po wywrotce jachtu nalezy przede
wszystkim:
a) ratowac rzeczy osobiste zatogi
b) sprawdzi¢ czy wszyscy cztonkowie
zatodi sg na powierzchni
c) zabezpieczy¢ dokumenty jachtu

MINIMALNA ILOSC RATOWNIKOW

118)  Minimalna liczba ratownikdw wodnych
zapewniajgcych stata kontrole
wyznaczonych obszardw wodnych

okresla:
a) WOPR podczas przeprowadzanego
audytu,

b) zarzgdzaojgcy w porozumieniu z
zatrudnianym ratownikiem wodnym,

c) Rozporzgdzenie Ministra Spraw
Wewnetrznych z dnia 23 stycznia 2012
r. W sprawie minimalnych wymagan
dotyczgcych liczby ratownikdw

wodnych.

119)  Minimalna liczba ratownikdw wodnych
zapewniajgcych stata kontrole
wyznaczonych obszardw wodnych

okresla:
a) WOPR podczas przeprowadzanego
audytu,

b) ROZPORZADZENIE RADY MINISTROW nr
358 z dnia 6 maja 1997 r. w sprawie
okredlenia warunkow bezpieczenstwa
0s6b przebywajgcych w gérach,
ptywajgcych, kgpigcych sie i
uprawiajgcych sporty wodne.

c) Rozporzgdzenie Ministra Spraw
Wewnetrznych z dnia 23 stycznia 2012
r. W sprawie minimalnych wymagan
dotyczgcych liczby ratownikow

wodnych.

120)  Minimalna liczba ratownikéw wodnych
zapewniajgca stata kontrole na ptywalni z
nieckami o dtugosci do 25 m to:

a) 1 ratownik,
b) 2 ratownikdw,
c) 3ratownikéw,

121)  Minimalna liczba ratownikdéw wodnych
zapewniajgca stata kontrole na ptywalni z
nieckami o dtugosci 25-50 m to:

a) 2ratownikdw,
b) 3 ratownikéw,
c) 4ratownikéw.

122)  Minimalna liczba ratownikéw wodnych
zapewniajgca stata kontrole na ptywalni z
nieckami o dtugosci powyzej 50m to:

a) 2 ratownikdw,
b) 3 ratownikéw,
c) 4ratownikéw.

123)  Minimalna ilo$¢ ratownikéw wodnych
zapewniajgcych stata kontrole na
kgpielisku srodigdowym:
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a) na kazde 100 m linii brzegowej -
dwdch ratownikdw wodnych,

b) na kazde 100 m linii brzegowej — jeden
ratownik wodny od strony Igdu i jeden
ratownik wodny od strony lustra wody,

c) na kazde 50 m linii brzegowej — jeden
ratownik wodny od sfrony Igdu i jeden
ratownik wodny od strony lustra wody.

124)  Minimalna ilo$¢ ratownikdw wodnych
zapewniajgcych stata kontrole na
kgpielisku nadmorskim:

a) na kazde 100 m linii brzegowej -
dwdch ratownikdéw wodnych;

b) na kazde 100 m linii brzegowej -
trzyosobowe zespoty ratownikdw
wodnych, w tym co najmniej jeden
ratownik wodny od strony lustra wody,

c) na kazde 50 m linii brzegowej — jeden
ratownik wodny od strony lgdu i jeden
ratownik wodny od strony lustra wody;

125)  Minimalna ilo$¢ ratownikdw wodnych
zapewniajgcych stata kontrole w miejscu
okazjonalnie przeznaczonym do kgpieli:
a) na kazde 100 m linii brzegowej -

dwédch ratownikdw wodnych;

b) na kazde 100 m linii brzegowej -
trzyosobowe zespoty ratownikdw
wodnych, w tym co najmniej jeden
ratownik wodny od strony lustra wody,

c) dwdch ratownikdw, nie okrelono
dtugosci linii brzegowej

126)  Minimalna ilo$¢ ratownikdw wodnych
zapewniajgcych stata kontrole w innych
obiektach dysponujgce nieckami
basenowymi o tgcznej powierzchni
ponizej 100 m2 i gtebokosci ponizej 1,2 m
w najgtebszym miegjscu:

a) nie ma obowigzku zatrudniania
ratownikdw

b) jeden ratownik wodny

c) jeden ratownik wodny na kazde 25 m
linii brzegowej

TECHNIKI RATOWNICZE

127)  Tzw. ,scyzoryk” to:
a) sposdb holowania,
b) sposdb zanurzania sie pod wode,
c) sposdb holowania osoby
niebezpieczne;.

128) Osobe zmeczong holuje sie zespotowo
bez sprzetu sposobem:

a) jednorqgcz za zuchwe lub oburgcz za
Zuchwe,

b) tzw. .most” lub ,,samolot”,

c) zeglarskim.

129) Pozorowane akcje ratunkowe majg na
celu:
a) propagowanie bezpiecznej kgpieli,
b) trening ratownikdw,
c) wszystkie odpowiedzi sg poprawne.

130)  Najwolniejszym stylem ptywackim jest:

a) klasyczny,
b) kraul,

c) grzbietowy.

131)  Najszybszym stylem ptywackim jest:
a) kraul,
b) grzbietowy,
c) klasyczny.

132) Dokoncz zdanie:,, Ptywajgc kraulem
ratowniczym gtowa ratownika...”:
a) znajduje sie pod wodq,
b) znajduje sie nad wodqg,
c) zwrdcona jest mocno w bok.

133)  Tzw. ,scyzoryk” fo sposdb:
a) obezwtadniania fongcego
agresywnego i holowania
b) zanurzania sie pod wode
c) szybkiego rozwijania liny

134) Cechqg czynnosci w zabce ratowniczej

jest:

a) utrzymanie gtowy podczas ptyniecia
nad powierzchnig wody

b) nabieranie powierza na przeciwng
strone w stosunku do falowania

c) mocna praca nég do stylu
klasycznego

135)  Przy penetracji dna w strefie dia
umiejgcych ptywac nalezy:
a) wykorzystac sprzet ABC (maska, fajka,
ptetwy),
b) zabezpieczy¢ ling asekuracyjng
przeszukujgcego ratownika,
c) wszystkie odpowiedszi sq prawidtowe.

136) Cechq czynnosci w skoku ratowniczym
wykrocznym jest:
a) utrzymanie gtowy na powierzchni
wody
b) skok z dtugim podlizgiem pod wodg
c) skok potgczony z gtebokim
nurkowaniem po fongcego

137)  Skaczgc do nieznanej wody
wybierzesz skok:
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a) na gtowe, ale wykonany bardzo
ptytko
b) na lekko ugiete nogi z zastonietg

twarzg,
c) natak zwang ,deske”

138) Jedyng akcjg, w ktdrej ratownik
zmuszony jest do kontaktu
bezposredniego, jest udzielanie pomocy
osobie:

a) zmeczonej,
b) spanikowanej,
C) nieprzytomne;.

139) W sytuacji przypadkowego uchwytu

ratownika przez fonqgcego nalezy:

a) przytopi¢ - woéwczas osoba agresywna
rozluzni uchwyt

b) odeprzed¢ atak piesciqg lub tokciem
frafiajgc atakujgcego w ,,czute
miejsce”,

c) ratownik sam catkowicie zanurza sie
pod wode.

140) Schodzgc w gtgb do nieznanej wody,
nalezy zanurzac sie:
a) NN w ddt,
b) gtowqgw dot,
c) sposdb zanurzania nie ma znaczenia
dla bezpieczenstwa nurka.

141) ,,Cztowiek - zaba" to:

a) akcja ratownicza stosowana na
wodach gdrskich,

b) akcja ratownicza na wodzie szybko
ptyngcej, gdzie do jej
przeprowadzenia niezbedna jest lina
asekuracyjna,

c) program ekologiczny uruchomiony
przez WOPR z funduszy Ministerstwa
Ochrony Srodowiska.

PRACE BOSMANSKIE

142)  Wezet prosty stuzy do:
a) holowania osoby
b) tgczenia dwdch lin
c) przycumowania tédki do pomostu

143)  Wezet ptaski stuzy do:
a) holowania osoby
b) tgczenia dwdch lin o taj samej
arubosci
c) przycumowania tédki do pomostu

144)  Wezet ratowniczy to:
a) sposéb klarowania bojki SP,
b) sposdb klarowania pasa
ratowniczego,

c) niezaciskajgca sie petla wigzana
na sobie.

145)  Wezet stuzgcy do cumowania todzi to:
a) cumowy zegdlarski,
b) buchta,
c) ptaski zabezpieczony.

146)  Klar sprzetu to:
a) uktadanie, porzgdkowanie
b) ¢wiczenia ze sprzetem
c) podsiadanie wiedzy o danym
sprzecie ratunkowym

147)  Uktadanie bgdz zwijanie liny
nazywamy:
a) frymowaniem,
b) buchtowaniem,
c) knagowaniem.

148)  Zaletg buchtowania liny do
zasobnikdw linowych jest:

a) tatwose wykonania buchty, mate
ryzyko splgtania liny, krétki czas
przygotowania liny do akciji,

b) mokra lina w zasobniku szybko
schnie,

c) tatwos¢ utrzymania czystosci liny.

149)  Prace bosmanskie to prace:
a) wykonywane przez bosmana,
b) konserwacyjno-naprawcze
sprzetu,
c) zwigzane z organizacjq kgpieliska
zorganizowanego.

150) Jakim weztem cumujemy todzie:
a) Cumowy prosty,
b) Cumowy Zeglarski,
c) Cumowy szotowy.

151)  Knaga to:
a) Element stuzgcy do wigzania,
b) Waskie przejscie w porcie,
c) Sytuacja bez wyijscia.

HYDROLOGIA | METEOROLOGIA

152)  Cumulonimbus jest chmurg
zwiastujgca:
a) stabe wiatry
b) silne opady deszczu
c) dobra pogode

153)  Wiatr o sile 8°B okreslany jest w
komunikatach meteorologicznych jako:
a) bardzo silny wiatr
b) sztorm
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c) huragan

154)  Gwattowny spadek cisnienia
zapowiada:
a) poprawe pogody
b) zwiekszenie sity wiatry
c) silne nastonecznienia

155) Meteorologia to nauka o:
a) faunie
b) atmosferze ziemskiej
c) meteorytach

156) Gwattownq burze potgczong z siing
ulewq i nagtymi szkwatami porywistego
wiatru zapowiada chmura:

a) nimbostratus
b) cirrus
c) cumulonimbus

157)  CiSnienie atmosferyczne mierzymy za
pomocyg:
a) barometru
b) aneroidu
c) wiatromierza

158) Gwattowny wzrost sity wiatru czesto
okreslany jest pojeciem:
a) sztilu
b) szkwatu
c) szatu

159)  Bryza nocna powstaje w wyniku:
a) tworzenia sie lokalnego nizu nad
lgdem
b) szybszego stygniecia lgdu niz wody
c) oddziatywania ksiezyca

160) Bryza dzienna wieje od wody w
kierunku Igdu, poniewaz:
a) lgd ogrzewa sie szybciej niz woda
b) nad lgdem nastepuje lokalny wzrost
cis$nienia
c) woda ogrzewa sie szybciej niz Igd

161)  Zawiesina bardzo matych kropelek
wody w przyziemnej warstwie powietrza,
powodujgcych ograniczenie widzialnosci
ponizej 1 km to:

a) wilgotnos¢ powietrza

b) rosa
c) mata

162)  Nadejscie Cumulonimbusa zwiastuje:

a) lekkich podmuchdw wiatru z kierunku
pdtnocnego

b) pojawienie sie nisko latajgcych
jaskotek

c) nagte zgadniecie wiatru i pojawienie
sie wzmagajgcego wiatru z zupetnie
przeciwnego kierunku niz dotychczas

163) Woda przewodz ciepto szybcigj niz
powietrze okoto:

a) 8razy
b) 28razy
c) 44razy

164) Hydrologia to nauka o:
a) budowie urzgdzeh nad akwenami
b) budowie chmur
c) ciekach wodnych

165) Pojawiajgca sie ,bryza dzienna”
dotyczy:
a) sposobu falowania morza,
b) przyptywdw i odptywodw,
c) ruchdéw powietrza.

166)  Pojawiajgca sie ,,bryza dzienna” to
ruch powietrza w kierunku:

a) Do brzegu,
b) Od brzegu,

c) Wzdtuz brzegu.

167) Pojawiajgca sie ,,bryza nocna” to ruch
powietrza w kierunku:
a) Do brzegu,
b) Od brzegu do wody,
c) Wzdtuz brzegu.

168) Chmura burzowa to:
a) Stratus
b) Cirrus
c) Cumulonimbus

169)  Sita wiatru w skali Beauforta posiada:
a) 13 stopniod0do 12,
b) 12 stopniod 1 do 12,
c) 10 stopniod 0do 9.

170) Rewa to:
a) réw podwodny wystepujgcy w
strefie przyboju,
b) wat podwodny wystepujgcy w
strefie przyboju,
c) watirdw wystepujacy w strefie
przyboju.

171)  Zjawisko rewy i rowu spowodowane
jest gtéwnie przez:
a) falowanie morza i prgdy denne,
b) ptywy morskie,
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c) budowle hydrotechniczne.

172) W bezposredniej bliskosci prostopadle
usytuowanej w stosunku do brzegu
morskiego ostrogi, na skutek dziatania
pragdu dennego gtebokos$¢ wody:

a) zmnigjsza sie,
b) zwieksza sie,
c) nie zmienia sie, a jedynie utrwala.

173)  Prad rozrywajgcy (wsteczny):
a) jest charakterystyczny dla morskich

obszardw wodnych
b) wystepuje u ujscia rzek do morza
c) jest charakterystyczny na wodach
szybko ptyngcych

174)  Powstawanie silnych prgddw
wstecznych nie zalezy od:
a) temperatury wody,
b) kierunku wiatru,
c) wysokosci fal.

175)  Prad rozrywajqcy (wsteczny)
rozpoznasz po:

a) Wgski pas gtebszej, ciemniejszej
wody rozciggajgcey sie w strone
morza, z mniejszqg iloscig
zatamujgcych sie fal,

b) Wystepuje w migjscach gdzie jest
najwiecej biatych grzyw
zatamujgcych sie fal,

c) Nie ma mozliwosci zauwazenie
prgdu wstecznego poniewaz jest
przy samym dnie.

176)  Piaszczysty, wydmowy brzeg dogodny
dla lokalizacji kgpieliska nadmorskiego
nazywa sie:

a) wydmowy
b) klifowy
c) przymulisko

177)  Odwdj na rzece to:

a) inaczej walec wodny tworzgcy sie
Za progiem,

b) wystepujgcy na gérskiej rzece
niezwykle silny nurt,

c) inaczej cofka, czyli miejsce, gdzie
woda znacznie zwalnia lub ptynie
w kierunku przeciwnym do
gtéwnego nurtu.

178) Do budowli hydrotechnicznych
mozemy zliczyé:
a) przykose
b) ploso
c) jozifalochron

179)  Charakterystycznymi, naturalnymi
elementami budowy rzeki sq:
a) tozysko i ostroga

b) tawicaiploso
c) opaskaijaz

180) Elementami regulujgcymi bieg rzeki sq:
a) falochron

b) ostrogaitfama
c) starorzecze

181) Gtebia na rzece nosi nazwe:
a) przymuliska

b) obsypiska
c) plosa

182) ,,Przykosa” to:
a) naturalna przeszkoda powstata z
naniesionego pisaky,
b) ostry zakret rzeki z wartkim nurtem,
c) miejsce ujscia rzeki do wiekszego
cieku naturalnego.

183)  Analizujgc predkosc¢ nurtu rzeki w
przekroju poprzecznym:

a) najwiekszg predko$¢ mozna
odczytac przy dnie koryta,

b) wiekszg predkos¢ stwierdzamy przy
powierzchni,

c) zalezy od termokliny i warstw
wody.

184) Termoklina to:

a) Obszar, gdzie rzeka wptywa do
morza, powodujgc zmniejszenie
gestosci wody morskiej

b) miejsce w toni wodnej, gdzie z
niewielkim przyrostem gtebokosci,
gwattownie obniza sie
temperatura wody

c) przybrzezna strefa jeziora.

185)  Szkwat jest to:
a) tagodny podmuch wiatru
b) nagty, krétkotrwaty i znaczny wazrost
predkosci wiatru, wraz ze zmiang jego
kierunku
c) wiatrlokalny

UTONIECIA | PRZYCZYNY

186) Liczba ludz, ktéra utoneta w roku 2012
wedtug raportu Miedzynarodowa
Organizacja zdrowia WHO to:

a) 42 tysiecy,
b) 120 tysiecy,
c) 372 tysigce osdb rocznie.
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187)  Utoniecie (wedtug danych WHO) jako
przyczyna $mierci:

a) jest trzecim na $wiecie wiodgcym
zabdjcqg na skutek
niezamierzonych obrazen,

b) jest 23 przyczynqg Smierci w skutek
niezamierzonych obrazen,

c) Jest marginalna przyczyng $mierci,
istotng tylko dla oséb
uprawiajgcych sporty wodne.

188) Utoniecie (wedtug danych WHO) jako
przyczyna Smierci:

a) jest trzecim na Swiecie wiodgcym
zabdjcg na skutek
niezamierzonych obrazen,

b) jestjedng z 10 gtéwnych przyczyn
$mierci dzieci i mtodziezy w
kazdym regionie $wiata,

c) obydwie odpowiedzi sg
prawidtowe.

189) W Polsce w roku 2022 wedtug danych
policji utoneto:

a) 56,
b) 419,
c) 5231.

190)  Wstrzgs termiczny ma migjsce, gdy:

a) gwattownie zmieniamy pozycje z
niskiej na wysokqg /mroczki przed
oczami/,

b) dochodz do gwattownej zmiany
Srodowisk o znacznych réznicach
temperatur,

c) ma miejsce zmiana gestosci
Srodowiska, w ktérym przebywa
ciato.

191)  Przechtodzeniu organizmu sprzyjqjq:
a) Srodki nasenne, lekarstwa, srodki
uspokajajgce, alkohol
b) silny wiaftr, bezruch, przemeczenie,

c) wszystkie powyzej podane czynniki.

192)  Najczestszg przyczyng urazéw
kregostupa sq:
a) nieodpowiedzialne zabawy na
jednostkach ptywajgcych,
b) skoki do wody nieznanej,
c) kqgpiel bez opieki dorostych i w
miejscach niestrzezonych.

193)  Potocznie okre$lane ,,uéniecie pod
wodqg" ma zwigzek z:
Q) przemeczeniem organizmu,
b) hiperwentylacjqg,
c) wstrzgsem termicznym.

194)  Typowy proces toniecia trwa (do
zatrzymania akcji serca):
a) Od 3-6 minut
b) 30 sekund
c) 6-20 minut

195)  Po wyniesieniu osoby ratowanej na
brzeg wylewanie wody z ptuc jest:
a) bezcelowe i nieskuteczne,
b) podstawowym dziataniem
kazdego ratownika,
c) zasadne wérdd osdéb przytomnych.

196)  Tzw. ,oddech zycia” to”

a) podanie powietrza tongcemu
nieprzytomnemu, bezposrednio po
wydobyciu na powierzchnie wody
oraz w frakcie holowania,

b) pierwszy samodzielny oddech
fongcego po skutecznej resuscytacii

c) wdech nabierany przed dtuzszym
nurkowaniem

197)  w RKO po tonieciu, stosunek
oddechdw do uciskow ratowniczych dla
dorostych to:

a) 30 uciskéw do 2 oddechdéw

b) Najpierw 5 oddechdéw potem 30
ucisnie¢ do 2 oddechdéw

c) Najpierw 2 oddechy nastepnie 30
ucisnie¢ do 2 oddechoéow

198)  Tzw. ,utoniecie wtdrne" to:
a) Utoniecie ratownika przytopionego
przez tongcego,
b) Opadanie na dno zwtok,
c) Powiktania wynikajgce z obecnosci
wody w ptucach, szczegdinie brudne;.

199) Osobe, tongcg mozna rozpoznac po:

a) gtoSnym i wyraznym nawotywaniu
pomocy,

b) Nieskoordynowanych ruchach
ptywackich, nie moze nabrad
powietrza, dla przypadkowego
Swiadka sytuacija ta moze wyglgdaé
Zupetnie niegroznie

c) czerwonym kolorze skory.

200) W procesie toniecia typowego mozna
wyrdznic:
a) 2 okresdw
b) 5 okresdw
c) 12 okreséw

201) O Hipotermii méwimy juz, gdy
temperatura wewnetrza ciata spadnie
ponizej:

a) 28 stopni Celsjusza
b) 35 stopni Celsjusza
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c) 18 stopni Celsjusza

202) W miare obnizania temperatury wody,
czas przezycia cztowieka w wodzie:
a) rosénie
b) pozostaje bez zmian
c) maleje

203) Zjawisko polegajgce na nadmiernym
wychtodzeniu organizmu nazywamy:
a) hipertermig
b) hipotermig
c) hipowitaminozg

SAMORATOWNICTWO

204) W celu usuniecia bolesnego skurczu
miesci nalezy:
a) zachowac spokdjirozciggng¢ miesien

objety przykurczem

b) podac aspiryne, ktéra ma wtasciwosci
rozluzniajgce

c) nie wolno rusza¢ konczyny, poniewaz
grozi to zerwaniem sciegien

205) Gdy zostate$ porwany przez ,,prgd
wsteczny":

a) Jak ngjszybciej poptyn pod prgd w
kierunku brzegu,

b) Zanurkuj na dno prgdu, gdzie jest
najstabszy i wracaj do brzegu przy
dnie,

c) Wydostan sie z prgdu wstecznego
ptyngc w bok a nastepnie do brzegu.

206) Gdy zostate$ porwany przez ,,prgd
wsteczny” (wedtug najnowszych
wytycznych ILS 2020r):

a) Nie ptyn pod prgd!ll, zachowaj spokdj,

ptyh z prgdem rozrywajgcym i zobacz
czy wrécite$ do ptytkiej wody,

b) Nie ptyn pod prad!ll, zachowaj spokdj,

ptyh przez prqd rozdzierajgcy w
kierunku rozbijajgcych sie fal, zobacz
czy wrécite$ do ptytkiej wody,
c) Obydwie odpowiedzi sie prawidtowe.
Opisane wyzej strategie mozna stosowac
naprzemiennie.

207) W przypadku zapadniecia nogi w
miejscu bagnistym nalezy:
a) Stojagc, wyciggng¢ noge z miejsca
bagnistego,
b) potozy¢ sie ptasko na wodzie,
wyczotgac sie na brzeg,

c) zadna odpowiedz nie jest prawidtowa.

208)  Jezeli wptynates w gestg roslinnose,
wodorosty nalezy:
a) Jak najszybciej odptyngé najlepiej
stylem klasycznym,
b) Odptyng¢ najlepiej na plecach
wykonujgc powolne ruchy,
c) Zanurkowac¢ do dna.

209) W celu unikniecia ,,wstrzgsu
termicznego” nalezy:

a) Wychodzi¢ do wody powoli,

b) Stopniowo schtadzaé powierzchnie
skéry przed wejsciem do wody np.
ochlapac¢ sie wodq,

c) Obydwie odpowiedzi sie prawidtowe.

210) Zapobiegamy wychtodzeniu ciata w
wodzie stosujgc:
a) stroje ochronne tzw. ,,pianki”,
b) pasy ratunkowe,
c) kamizelki ratunkowe.

211) W celu spowolnienia wychtodzenia
orgazmami jako rozbitek todzi, nie majgc
mozliwosci doptyniecia do brzegu nalezy:
a) Nie zdejmowad ubran, przyjgé pozycije
embrionalng, unika¢ zbednych
ruchow

b) Zdjg¢ mokre ubranie, ptywac
intensywnie np.: kraulem, aby rozgrzac¢
ciato,

c) Jak najwolniej oddychad, przez
oddech tracimy duzo ciepta.

212)  Wyptywajgc z wodorostéw nalezy:
a) Odptyngc spokojnie i powoli najlepiej
na plecach,
b) Jak najszybciej odptyngc zabkaq,
c) Powyrywac wodorosty, jezeli
ograniczajg ruchy.

213) Powtarzajgce sie dtugie dzwieki na
drodze $rodigdowe] oznaczajqg:
a) cztowiek za burtg
b) wzywam pomocy
c) niebezpieczenstwo zderzenia

214)  Powtarzajqgce sie dtugie dzwieki na
drodze $rodigdowe] oznaczajqg:
a) cztowiek za burtg
b) wzywam pomocy
c) niebezpieczenstwo zderzenia

215)  Ktéra grupa to sygnat SOS?

O) e e e ___o o0
b) - _e e e ___
C) - e e ___
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216)  Jednym z sygnatéw wzywania
pomocy jest:
a) znak w ksztatcie stozka skierowanego
wierzchotkiem w gére
b) czerwono biata flaga
c) wystrzeliwanie czerwonych rakiet

ODPOWIEDZIALNOSC RATOWNIKA
WODNEGO

217)  Odpowiedzialno$¢ stuzbowq ratownik
wodny ponosi przed:
a) panstwowym organem sgdowym,

b) pracodawcq,
c) Komisjg Dyscyplinarng WOPR.

218) W ratownictwie karalne jest:
a) usitowanie popetnienia przestepstwa,
b) podzeganie do przestepstwa,
c) wszystkie powyzsze odpowiedzi sg

prawdziwe.

219)  Zobowigzanie do naprawienia
wyrzgdzonej szkody w czasie dyzuru
ratownika reguluje:

a) kodeks handlowy,
b) kodeks wykroczen,
c) kodeks cywilny.

220) Relacje pracownik — pracodawca
reguluje:
a) kodeks karny
b) kodeks cywilny

c) kodeks pracy

221) Do ktérego roku zycia dziecka
wymagana jest stata obserwacja
wzrokowa opiekuna:

a) nie ma ograniczen,
b) do 7 roku zyciq,
c) do 12roku zycia.

222)  Prowadzenie w ruchu wodnym kajaka
w stanie po uzyciu alkoholu zagrozone
jest:

a) Nie ma przepisdw regulujgcych taki
zakaz, zakazane jest prowadzenie
motoréwek,

b) Karg grzywny,

c) Karg do frzech miesiecy ograniczenia
wolnosci.

223)  Prowadzenie w ruchu wodnym kajaka
w stanie po uzyciu alkoholu zagrozone
jest:

a) Karg grzywny,
b) Karg do trzech miesiecy ograniczenia
wolnosci.

c) Nie ma przepisdw regulujgcych taki
zakaz, zakazane jest tylko
prowadzenie motoréwek.

224) Kto, bedqgc w stanie po uzyciu
alkoholu nie opuszcza obszaru wodnego
na polecenie ratownika wodnego (jako
upowazniony przez zarzqgdzajgcego
obszarem wodnym) podlega karze:

a) Jezelinie zaktdca kgpieli innym, prawo
nie przewiduje kary,

b) Karze pozbawienia wolnosci do lat
frzech,

c) Karze grzywny.

PRAWO UCHYLONE

225)  Nauka ptywania moze odbywacd sie w

grupach o maksymalnej liczebnosci:

a) brak przepisdw wykonawczych
dotyczgcych ww. zagadnien

b) do 10 ucznidw na jednego
prowadzgcego

c) do 15 ucznidéw na jednego
prowadzgcego

226)  Wymagana obstawa przy organizaciji
maratonu ptywackiego tfo:

a) ratownik ilekarz na todzi motorowej,
ratownik na todzi wiostowej po jednej
na kazdego uczestnika maratonu,
dwodch ptetwonurkdw, jezeli
gtebokos¢ wody przekracza 4 metry

b) dwdch ratownikdéw wodnych oraz
lekarz

c) brak przepisdw wykonawczych
dotyczgcych ww. zagadnien

227)  Szkolenie na wodach otwartych
wymaga zatrudnienia:
d) Ratownika wodnego oraz jednej todzi
wiostowej na kazde 5 oséb szkolonych
b) Brak przepisdw wykonawczych
dotyczgcych ww. zagadnien
c) Jeden ratownik
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